Diagrama | - Barra 2/2

OBS.: carr. impares (direito),
carr. pares (avesso).

Diagrama 2 - Ponto meia

OBS.: carr. impares (direito),

carr. pares (avesso).

carr. pares (avesso).

Diagrama 3 - Entrepernas

OBS.: carr. impares (direito),

Diagrama 4 -

Corddes de trico
OBS.: carr. impares (direito),
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Esquema de medidas
1* etapa 3% etapa (corpo da pega - Costas e Frente)
(Tric. a perna dir. e perna esq.) Costas Dim. na pala
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26 cm 4 cm a cada 2 carr.
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