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Grafico 1 - Descanso de Panela Quadrado

Inicie com 33 corr. + 3 corr. para virar o trabalho

Grafico 2 - Descanso de Panela Redondo

o o e o
PE= © e o
o o

s

S
=} o
®Coccecoce°

Repetir de *a* até

completar 14 carr. do inicio
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Legenda
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