
laç. 

2 p. juntos em m. 

mate simples (tirar 1 p. sem fazer em m., 1 m., 
                         rem. o p. sem fazer sobre o feito) 
tirar dois p. sem fazer em m., 1 m., rem. os 2 p. sem fazer sobre o terceiro

m.
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repetir

Corpo

Bojo direito

70 cm

15 cm

sentido do trabalho

22 cm

11 cm

10 cm
20 cm


