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Pala

Comecgar com 156 corr (153 de base + 3 de virada)
e trabalhar em carr de ida e volta
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Costas

ebuely

Trabalhar circular

TR 272 HTTR STR STR AR,
1A A & A r A B B
Corpo
i S PSS B S B A B
i i A A b A br A bt A A B
KPP TP TIPS TP

TAPTA T AT A PTA TP T T AT A T AT

@E@%@%@%@%@g@v@v@%gi@
SEIVP

iR AR IARATARARRRRRARART N AR

Costas
Frente

Manga

Manga

Costas

Legenda

o correntinha

e ponto baixissimo

X ponto baixo

f ponto alto
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19 carr iguais
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