
Polaina amarelo neon
Receita  103 - 2016

Legenda
     = m.
     = t.
     = 3 p. cruzados à esquerda sobre 3 p. (coloque 3 p. à espera numa ag. auxiliar na 
frente do trabalho, tric. 3 m., tric. em m. os p. à espera).
Avesso: acompanhando o p.
Repetir de * a *

Ponto de corda

1
3

5

7

9

*

*

*

*



Polaina laranja neon
Receita  104 - 2016

Legenda
     = m.
     = t.
     = 3 p. cruzados à esquerda sobre 3 p. (coloque 3 p. à espera numa ag. auxiliar na 
frente do trabalho, tric. 3 m., tric. em m. os p. à espera).
Avesso: acompanhando o p.
Repetir de * a *

Ponto de corda

1
3

5

7

9

*

*

*

*



Polaina vermelha
Receita  105 - 2016

Legenda
     = m.
     = t.
     = 3 p. cruzados à esquerda sobre 3 p. (coloque 3 p. à espera numa ag. auxiliar na 
frente do trabalho, tric. 3 m., tric. em m. os p. à espera).
Avesso: acompanhando o p.
Repetir de * a *

Ponto de corda

1
3

5

7

9

*

*

*

*



Polaina azul

Legenda
     = m.
     = t.
     = 3 p. cruzados à esquerda sobre 3 p. (coloque 3 p. à espera numa ag. auxiliar na 
frente do trabalho, tric. 3 m., tric. em m. os p. à espera).
Avesso: acompanhando o p.
Repetir de * a *

Ponto de corda

1
3

5

7

9

*

*

*

*



Blusa verde
Receita  107 - 2016

Legenda 
     = t.
     = m. 
     = laç.
     = 2 p. juntos em m.
     = mate simples (tire 1 p. sem fazer em m., tric. 1 m., rem. o p. sem fazer sobre o tric.) 
     = dim. duplo (tire 2 p. juntos sem fazer em m., 1 m., rem. os 2 p. sem fazer sobre o tric.). 
Avesso: acompanhando o p..
Repetir de * a 

Ponto fantasia

7
5
3
1

*

*

*

*

30

16

Frente/Costas

2

6

42

38

32

Mangas

20

44

2



Blusa rosa com punhos cinza
Receita  108 - 2016

Entremeio

36

Mangas

20

10

34

 9

Legenda
     = m.
     = t.
     = 2 p. cruzados à esquerda sobre 2 p. (coloque 
2 p. à espera numa ag. auxiliar na frente do trabalho, 
2 m., tric. em m. os p. à espera).
      = 2 p. cruzados à direita sobre 1 p. (coloque 1 p. à 
espera numa ag. auxiliar atrás do trabalho, 2 m., tric.
em m. os p. à espera)
      = 2 p. cruzados è esquerda sobre 1 p. (coloque 2 p. 
à espera numa ag. auxiliar na frente do trabalho, 1 m.,
tric. em m. os p. à espera)
      = 1 p. cruzado à esquerda sobre 1 p. (coloque 1 p.
à espera numa ag. auxiliar na frente do trabalho, 1 m.,
tric. em m. o p. à espera)
       = 1 p. cruzado à direita sobre 1 p. (coloque 1 p. à
espera numa ag. auxiliar atrás do trabalho, 1 m., tric. 
em m., o p. à espera)
Avesso: acompanhando o p.
Repetir de * a *

44

6

10

3

30

9

10

Frente/Costas

9

6 6



Blusa com gola grande
Receita  109 - 2016

16

30

Mangas

16

32

6

2

         Costas

38

28

34

6

2

         Frente

38

34

Aumentos da gola

6
5
4
3
2
1

Legenda
     = m.
     = t.
     = 3 p. num p.. 



Blusa branca em jacquard
Receita  110 - 2016

Ombro

Costas

Frente

Ponto central

Frente/Costas

53

3

34

14

2116

2

Mangas

34

sentido do trabalho

45

2

24

Legenda
      = branco
      = azul
Cada quadrado representa
1 ponto e 1 carreira.


