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Legenda:
= = ponto baixissimo
© =corrente
+ = ponto baixo
I = meio ponto alto

(U = 3 meio pontos altos fechados juntos

V =2 pontos baixos no mesmo ponto (aumento)




Legenda:

= trabalhar a carreira pelo avesso
+ = ponto baixo

< =corrente
e = ponto baixissimo




