
Lunch Bag – tutorial de uma lancheira infantil 

 

Composê, projeto e execução: Paula Piai (atelier Juju Teteia) 

 e Vivi Castelo Branco (quilter) 

 

Materiais:  

Para fazer essa lancheira, foram utilizados todas as 
estampas do composê Princesas – Tecidos Círculo 

 

45 cm de Tecido Círculo estampa Princesas (estampa A); 

50 cm de Tecido Círculo estampa patchwork (coleção princesas) (estampa B); 

45 cm de Manta Colante; 



130 cm de Cadarço roliço para franzir a parte superior da boca da lancheira 

Miçangas 

120 cm de cadarço plano cru ou branco para as alças 

Como Fazer:  

1- Coloque o molde do fundo da bolsa sobre o tecido (estampa B) e corte duas vezes. 

 

2- Corte um grande retângulo de 80x30cm do tecido principal (estampa A) e também do 

tecido que será o forro (estampa B). 

3- Coloque o tecido principal e o fundo na manta para patchwork e faça um matelassê ou 

quilt. 

4- Una, com uma costura reta, as laterais do grande retângulo (estampa A), direito com 

direito. Proceda da mesma forma com o retângulo referente ao forro. 



 

5- Posicione e alfinete todo o fundo na parte principal da bolsa, direito com direito, e 

costure, um pé de máquina em toda volta do ovalado. 

 

6- Proceda da mesma maneira para unir o fundo do forro com o forro da bolsa. 

7- Preparando as alças. Você irá precisar de 60 cm de cadarço cru plano para cada alça. 

Corte 4 retângulos de 8x6cm do tecido estampa coração. Faça como na foto abaixo. 

 



8- Insira o cadarço cru por dentro do acabamento da alça que você preparou, como na 

foto abaixo. Passe uma costura (um pé de máquina) e desvire. 

9- Posicione as alças a 11cm das laterais e a 11 cm de altura da boca da bolsa. Passe uma 

costura em todo o retângulo do acabamento da alça (tecido corações), prendendo-a 

na bolsa. 

10 – Para fazer o franzido da boca da lancheira, corte 2 faixas de 80x20cm do tecido 

estampa B. 

11-Posicione, direito com direito, e costure um pé de máquina em toda a extensão dos 

80cm 

unindo um dos lados das duas faixas. Aproveite para fazer duas faixas de costura (com 

uma 

distância entre elas de 2 cm) que funcionará como o caminho em que o fio encerado ou 

cadarço fino passará por dentro para franzir. 

12- Montagem da lancheira. Com a bolsa do avesso, posicione a faixa do franzido em 

toda a boca da bolsa. Depois, coloque o forro, direito com direito, e alfinete. Passe 

uma costura em toda a boca da bolsa. 

13- Abra um pedaço da costura do forro. Desvire a lancheira. 

14-Dobre 2cm da boca da bolsa para dentro, conforme na foto abaixo. Passe no ferro 

para vincar. Costure (pesponto) para dar acabamento. 

 

15- Passe um cadarço fino ou fio encerado com a ajuda de um alfinete de segurança 

em toda a extensão do franzido. Se preferir, coloque um acabamento com miçangas. 

16- Prontinho!!! A Lancheira está perfeita para uso. Vamos separar uns alimentos 

saudáveis 



para guardar e “bora” passear meninada. 

Paula Piai 


