Touca cirurgica

Materiais

45 x 45cm ddecido Jardim Encantado Circulo
35 x 15¢cm de tecido poa Circulo

70cm de viés (aproximadamente)

Elastico

Linha de algodao

Alfinetes

Tesoura

Maquina de costura

Passo a passo
Corte 40 cm de didmetro e marque o meio como mostra na foto e faga 3 pregas de cada lado.
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Agora corte a abinha com o molde o tecido precisa esta dobrado. A altura € 7cm no meio como mostra
abaixo:

Alfinetar a abinha na touca e em seguida passe uma costura reta e depois um zig zag ou overloque em toda
a touca.




Agora costure o viés comegando no final da abinha, direito com direito. Vire o viés e prende do lado avesso,
deixando a abertura para colocar o elastico.

Feito isso coloque o elastico e deixe do tamanho desejado. Prenda dos dois lados.
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