
Diagrama 2 –
Punto derecho
OBS.: Carreras circulares
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Diagrama 2 – Punto derecho
OBS.: Carreras circulares
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Diagrama 1 – Elástico 2/2
OBS.: Carreras circulares
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Diagrama 4 –
Punto fantasía (A)
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OBS.: Carreras circulares
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realizadas en manga der. y manga izq.
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Diag. 4

Aum. en cada carrera únicamente en los
laterales de las partes del delantero y la
espalda, de 1 p. (18 x)

Aum. cada 2 carr. únicamente en los
laterales de las mangas der. e izq.,
de 1 p. (11 x)

Aum. cada 2 carr. en los laterales de las
partes del delantero, espalda y mangas
der. e izq., de 1 p. (5 x)


