Amarre os fios de inicio e fim
no avesso da pega.

1 fio com 2,5m dobrado ao

meio, fixado numa ponta da
peca e passado pela ponta
seguinte.
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1 fio com 1,5m dobrado
ao meio para cada lado w3
-faga 1 nd para juntar
os 2 lados.
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Legenda

w  colocagdo dos fios
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Cada risco representa 1 fio
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