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Legenda
e Correntinha
-f Ponto Alto
Ponto Baixissimo
X Ponto Baixo

{} 2 Pontos Altos fechados juntos

Circulo (trabalhe pegando na lateral
dos pontos dos 2 pontos altos fechados
juntos, descga a lateral do 2° ponto com
8 pontos altos, prenda com 1 pontos
baixissimo na carreira anterior
(acompanhe indicag@o no grafico), suba
com 8 pontos altos na lateral do 1° ponto,

feche com 1 ponto baixissimo no ponto
inicial do circulo).




