
Legenda

Cada risco representa 2 fios

Nó simples ou nó cego 
(= enrole o fio nos dedos
formando um círculo e 
passe uma ponta do fio 
dentro desse círculo.
Puxe para apertar o nó).
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a Na 8 carr, a partir do Ombro, 
unir com a Frente.
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