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até completar
21 carreiras

Repetir de
1 Ponto Alto, vire a pega para o avesso

suba 6 correntinhas e faga 1 ponto

baixissimo sobre o ponto alto, para dar
continuidade ao préximo ponto, vire a
peca para o direito, deixando a alca de

correntinhas no avesso da carreira

Legenda
Correntinha
Ponto Alto

Ponto Baixissimo
Ponto Baixo
(direito da pega).
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Grafico 1 - Parte da frente
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Inicie com 44 correntinhas + 1 correntinha para virar o trabalho
Grafico 2 - Parte de tras
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Grafico 3 - Continuagao da parte de tras
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