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Esquema de distribuição: 
1ª  etapa (parte superior parte da frente e parte detrás, faça 3 faixas de 10 squares cada).
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2ª etapa (gancho - 2 squares): 
Unir o square na parte da frente (F1 - F2), 
unir o square na parte detrás (D1 - D2).
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3ª etapa: (perna esquerda )
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3ª etapa: (perna direita)
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Parte da frente = parte detrás
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